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INTRODUCAO

Um bom modelo de avaliagdo de desempenho contribui decisivamente para o sucesso das organizagdes,
independentemente do seu tipo ou dimensdo. No desporto em particular, a avaliagdo de desempenho tem um papel
nuclear na evidéncia da meritocracia, fator central no processo de avaliagdo de arbitros e arbitros assistentes,
independentemente da sua fungdo ou modalidade.

Prosseguindo a estratégia definida para a avaliagdo de desempenho das categorias a que se destina o presente
documento e, atendendo aos bons resultados alcangados com o modelo seguido, mantém-se a filosofia inerente ao
desenvolvimento das presentes normas, com algumas adaptagGes decorrentes da evolu¢cdo do modelo, garantindo-
se assim a estabilidade avaliativa. Assim, e de modo a tornar o processo mais funcional e adaptado ao contexto atual,
introduzem-se altera¢des ao nivel da avaliagdo dos testes escritos e fisicos.

A semelhanca dos anteriores, também este modelo tem como principios basilares e fundamentais, a ética,
transparéncia e justica que norteiam a agao do atual Conselho de Arbitragem.

A seccao de classificagoes



1.

AVALIACAO DE DESEMPENHO EM COMPETICAO

A pontuacgdo (escala de pontuagdo de 0 a 10) resultante da avaliagdo de desempenho no exercicio de fungdes
em competicdo (AD) é obtida de acordo com a seguinte férmula:

AD = Y",(PR;* CO ), emque:

PRj: Pontuagdo atribuida a avaliagdo no jogo i
Co: Coeficiente do observador

COEFICIENTE DO OBSERVADOR

O Coeficiente do observador (CO) é calculado autonomamente para cada categoria (apurado dividindo a média
aritmética geral das pontuagdes atribuidas na categoria (MG) pela média aritmética das pontuag¢des atribuidas
pelo observador (MO)), desde que o observador tenha realizado um minimo de 4 jogos na categoria (no caso de
esse numero ndo ser atingido a CO é atribuido o valor 1). Serd também atribuido a CO o valor 1, quando a
avaliacdo de desempenho em competi¢do (observagao) for realizada ao abrigo do disposto nas alineas d) e e) do
numero 7.

AVALIAGCAO QUALITATIVA — RELATORIO DO OBSERVADOR

Nota Desempenho

9,00a10,0 Excelente
8,50 a 8,90 Muito Bom
8,30a 8,40 Bom
8,00 a 8,20 Suficiente
7,50a7,90 Insuficiente
7,00 a 7,40 Muito insuficiente
6,00 a 6,90 Fraco

<=5,90 Inaceitavel

A avaliacdo de desempenho em cada jogo serd divulgada ao arbitro na forma qualitativa, podendo este, a seu
pedido, solicitar a avaliagdo quantitativa.

AVALIAGCAO DA COMPOSICAO CORPORAL

Média das bonificagdes resultantes da percentagem de gordura, apurada através da medi¢do das pregas
adiposas (bicipital, tricipal, sub-escapular e supra-iliaca), de acordo com a seguinte tabela:

% Gordura e Bonificagdo | Penalizagao
(+) ()

<12 % Muito Bom 0,006 N

12%a 13,9 % Bom 0,004 Apll\:jzvel

14%a149% Suficiente 0,002

15%a169% Insuficiente 0,000

17%a 19,9 % Muito Insuficiente Nao 0,003
>20% Inaceitavel Aplicavel 0,006

Requisitos para validagao da avaliagao corporal, para efeitos classificativos:
a. Ocorrer associada a realizagdo de uma prova fisica;



b. O arbitro/arbitro assistente ndo se encontrar impedido (por motivos de saude) de realizar respetiva
prova fisica.

3. CONHECIMENTOS DE LINGUA INGLESA

Bonificagdo resultante da média das avaliagSes obtida nos testes, escritos e/ou orais, realizados durante a época
desportiva, de acordo com a seguinte tabela:

o o S Bonificaca
Avaliagao quantitativa Avaliagao om(::)agao
8,600 a 10,000 Excelente 0,003
7,500 a 8,500 Bom 0,002
6,000 a 7,400 Suficiente 0,001

< 6,000 Insuficiente 0,000

4. PENALIZAGOES

A sancgao disciplinar que vier a ser aplicada até a divulgacdo da lista de avaliagdo final, acarretard uma penalizagdo
de 0,01 (zero virgula zero um) pontos por cada jogo de suspensdo com que tiver sido punido pelo érgdo disciplinar
da FPF (Os jogos a considerar sdo aqueles para os quais poderia ser nomeado);

Caso a suspensdo seja aplicada sob a forma de dias consecutivos, a sua conversdo, para efeitos de
enquadramento neste regulamento, faz-se considerando as jornadas da competicdo mais elevada e ainda
eliminatdrias da Taga de Portugal que acontegam durante o periodo em que vigorar essa puni¢do e para as quais
o darbitro possa regulamentarmente ser nomeado. Para esse efeito considera-se que uma jornada decorre ao
sabado e domingo.

A auséncia a uma agdo de reciclagem e avalia¢do (n3o justificada e/ou validada pelo Conselho de Arbitragem),
acarretara uma penalizacdo de 0,5 pontos.

5. ASSIDUIDADE - PARA EFEITOS DE ATUACAO

Assiduidade aos Jogos, polos profissionais, centros de treino oficiais, sessdes de formagdo ou outras atividades.

6. PROVAS ESCRITAS E FiSICAS

ESCRITAS (PRESENCIAIS E/ou ON-LINE)

O valor dos testes escritos (VTE), para efeitos de apuramento da classificacdo final, é obtido de acordo com a
seguinte formula:

VTE= (XL, (Bni) + YL,(Pn))/n, em que:

Bni: Bonificacdo atribuida/Prova (ver tabela)
Pni: Penalizacdo atribuida/Prova (ver tabela)
n: Numero de provas efetuadas com bonificacdo/penalizagdo



Escala Divulgaggio Bonificagdo Penalizagao
(pontos) (+) (-)
Apto - Pontuagdo igual ou superior a 8,6 (escrito) 0,01
Apto - Pontuagdo igual ou superior a 7 (escrito) e inferior a 8,6
0-10 | (escrito) ou igual ou superior a 8,6 (online) Ndo Aplicavel
N3o Apto - Pontuacdo inferior a 8,6 (online)
Nao Apto - Pontuagdo inferior a 7 (escrito) 0,01

Para efeitos de apuramento da classificagdo final, prevista no nimero 7 do presente documento, o valor de VTE
serda somado a B ou P, caso assuma, respetivamente, valor superior ou inferior a zero.

FisicAs

Realizadas de acordo com o estipulado em cada uma das convocatdrias para a respetiva agdo de avaliagdo.

Tipos de provas:

Arbitros:
Velocidade: 2 a 6 sprints de 40 metros
Resisténcia: YO-YO Intermittent test
e/ou
YO-YO Single/Double/Single Test — High intensity interval test
e/ou

48 corridas [1 corrida = (75 metros + 25 metros)]

Arbitros Assistentes:

Velocidade: 2 a 5 sprints de 30 metros

CODA

Resisténcia: ARIET (Assistant Referee Intermittent Endurance Test)
e/ou

48 corridas [1 corrida = (75 metros + 25 metros)]

Para efeitos de avaliacdo, utilizar-se-a a seguinte tabela:

Velocidade Resisténcia CODA YO-YO / ARIET
Se ndo atingir a zona de caminhar dentro do
tempo regulamentar: Se nao
cumprir o
Se cair, tropegar ou ndao Uma vez — adverténcia; tempo ~ -
. - . . Se nao atingir a
cumprir o tempo definido | Mais que uma vez - Prova falhada definido: )
- . . zona de caminhar
num Unico sprint poderd Uma vez -
. e a . dentro do tempo

repetir (apds o ultimo adverténcia

. regulamentar:
sprint); (pode

= . ~ . . . . Uma vez —

Se ndo cumprir o tempo Se ndo cumprir o minimo de 40 ou 48 corridas | repetir); .

L . adverténcia;
definido em mais do que |- Prova falhada. .

. . Mais que uma vez
um sprint — Prova Mais que
- Prova falhada
Falhada. uma vez -
Prova

Uma vez — adverténcia;

) falhada
Mais que uma vez - Prova falhada

Penalizacao Prova Falhada
()

N3ao Apto — Ndo realizadas com sucesso todas as componentes da prova 0,01

Apto — Realizadas com sucesso todas as componentes da prova

Para efeitos de apuramento da classificacdo final, prevista no nimero 7 do presente documento, o valor apurado
através da média das penalizagGes atribuidas sera somado a P.



Provas/Testes fisicos realizados em cursos UEFA/FIFA (protocolo UEFA e/ou FIFA)

O(s) teste(s) fisico(s) realizado(s), com sucesso, num dos cursos da UEFA/FIFA (protocolo UEFA e/ou FIFA),
relevam para o processo avaliativo em Portugal, desde que:

a)

b)

Tenham decorrido até 45 (quarenta e cinco) dias de calendario entre sua realizagdo e o(s) organizado(s)
pelo conselho de arbitragem da FPF;
Os parametros exigidos sejam idénticos.

Prova(s) / Teste(s) falhado(s) / N3o realizado(s)

O arbitro que no teste escrito ou fisico obtenha classificagdo de Ndo Apto, é excluido do universo de arbitros
disponiveis para nomeacao, até a realizacao do teste seguinte, desde que obtenha avaliagdo de Apto.

DisposigOes gerais

a)

d)

e)

f)

g)

O arbitro que, em primeira chamada, ndo realize um teste ou prova e apresente, até a hora de inicio da
prova, atestado médico, é excluido do universo de drbitros disponiveis para nomeagdo enquanto a
situagdo se mantiver.

O arbitro que, em primeira chamada, ndo conclua um teste ou prova por lesdo, alegadamente, ocorrida
durante a sua prestacdo, sé realizard uma segunda chamada, caso a lesdo seja comprovada por membro
da Unidade de Saude e Performance (departamento médico da FPF) ou alguém por esta indicado.

Sem prejuizo do exposto na alinea a), pode a secgdo de classificagdes solicitar comprovagdo/validagdo
do documento apresentado, a Unidade de Salde e Performance (departamento médico da FPF).

O previsto na alinea a) aplica-se ainda a outros motivos desde que seja apresentada justificagdo valida
de entidade comprovadamente competente para o efeito antes do inicio da prova ou teste e a sec¢do de
classificagcdes os considere como impedimento valido.

N3o podera realizar as provas fisicas e medir as pregas adiposas o arbitro que tenha entregue nos servigos
da FPF atestado médico e o mesmo se mantenha vélido no dia das provas fisicas. A validade podera ser
revogada através da entrega de declaragao de alta médica entregue até ao inicio das provas.
Aplicando-se o previsto nas alineas a) ou b), pode ser realizada, no prazo de 15 (quinze) dias, uma
segunda chamada. Para efeitos classificativos, serdo considerados exclusivamente os resultados obtidos
no(s) teste(s)/prova(s) realizados na segunda chamada.

Sem prejuizo do disposto na alinea anterior, o prazo para marcagao de provas em 22 chamada pode ser
diferente por motivo que o justifique.

Nos casos previstos de intervengdo da Unidade de Saude e Performance (departamento médico da FPF),
a ndo comprovacdo/validacdo de lesdo/impedimento, implica a atribuicdo da mencgdo de “ndo Apto” a
prova fisica, aplicando-se o disposto no nimero 6 para prova falhada.

DETERMINACAO DA AVALIAGAO FINAL

A avaliacdo final (AF) é obtida de acordo com a seguinte férmula:

AF = (AD/n)+ Y. B — Y P,em que:

AD: Somatorio das avaliagdes de desempenho em competicdo (Nimero 1)
n: Numero de jogos avaliados (no respetivo fator)

JB: Somatério das bonificagdes

JP: Somatério das penalizagdes

IGUALDADE PONTUAL

Nos casos de igualdade pontual na avaliacdo final, utilizar-se-do, consecutivamente, os fatores de desempate,
idade mais baixa e média de classificacdo nos testes escritos mais elevada.



AVALIACAO - GENERALIDADES

a.

Para efeitos de apuramento de classificacdo final, os arbitros e arbitros assistentes sdo avaliados, no minimo,
em 12 (doze) jogos como arbitro ou arbitro assistente.

Para efeitos de validagdo da avaliagao, considera-se como minimo a observagdo da totalidade de uma parte
do respetivo jogo.

Em situagdes excecionais, a sec¢do de classificagdes pode, apds fundamentagdo explicita e detalhada, alterar
a pontuacdo atribuida pelo observador ou anular a avaliagdo para efeitos classificativos.

Se a avaliagdo de desempenho em competicdo ndo for efetuada presencialmente por observador, a Secgdo
de Classificagbes efetuara o relatério de observagdo, podendo recolher a informagdo necessdria
(observagdo) no local do jogo ou através de imagem video.

No caso previsto na alinea anterior, serd elaborado relatério de observagdo, que relevara para todos os
efeitos avaliativos e classificativos.

Para apuramento do valor final e/ou parciais (se aplicavel), serdo utilizadas trés casas decimais (milésima).

CAs0s OMISSOS

Os casos omissos serdo resolvidos pela se¢do de classificagcbes ou pelo conselho de arbitragem, em reunido
plenaria, de acordo com o dmbito das suas competéncias.



